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SETE SÉRIES CLÁSSICAS
PARA ASSISTIR DURANTE
A QUARENTENA
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Divulgação

O jornal Estadão Mato Grosso informa que 
passará a circular em versão reduzida em sua edição 
impressa, devido à pandemia do novo coronavírus e 
seus reflexos na importação de matéria-prima. Essa 
medida busca garantir que conseguiremos continuar a 
entregar diariamente as informações mais importantes 
sobre este e outros fatos. Tão logo a situação se regu-
larize, voltaremos às atividades normais.

Acesse nosso site e mantenha-se informado sobre 
tudo o que acontece em Mato Grosso.

COMUNICADO

‘Compramos
com risco de
não receber’
Um dos últimos 
países a entrar no 
auge da pandemia, o 
Brasil enfrenta agora 
a escassez global 
de equipamentos 
essenciais para 
combater o vírus. O 
secretário de Saúde, 
Gilberto Figueiredo, 
revelou que comprou 
equipamentos da 
China, mas não há 
certeza de que serão 
entregues
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Professores
têm medo de
passar fome
Quase metade dos 
professores da rede 
estadual de ensino 
é de contratados 
temporariamente, 
por meio de processos 
seletivos, o que faz 
com que só tenham 
salário durante a 
vigência do ano 
letivo. Como as aulas 
foram suspensas 
devido à pandemia, 
os professores temem 
ficar sem renda
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PSICÓLOGOS PRESTAM 
ASSISTÊNCIA ONLINE
Em meio à pandemia mundial do coronavírus, 
e às mudanças repentinas que isso trouxe 
para a vida de muitas pessoas, uma série 
de preocupações e inquietações levando ao 
estresse, ansiedade, medo e angústia intensa 
pode surgir. Psicólogos voluntários de Cuiabá, 
preocupados com a saúde mental da população, 
estão fazendo atendimentos psicológicos via 
internet para dar assistência. O objetivo é dar 
alento às pessoas em meio à crise de saúde
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Luiz Nunes da Silva, 54 anos, foi internado no último domingo (29) e faleceu na madrugada desta sexta 
(3), em Lucas do Rio Verde. Ele teria contraído o vírus durante viagem à região Sul do país

COVID-19 FAZ PRIMEIRA VÍTIMA EM MT

Pág. 3

A China tornou-se o principal comprador de proteína animal 
de Mato Grosso, em 2019. A habilitação de novos frigoríficos 
para exportação, saltando de um para sete no estado, 
contribuiu para a ampliação desse mercado. Em meio à crise 
instaurada pela pandemia do novo coronavírus, Sars-CoV-2, 
são as exportações para a China que devem minimizar, outra 
vez, os prejuízos causados por esta crise mundial. A retomada 
das compras chinesas animou o setor frigorífico e já há 
empresas realizando novas contratações

CHINA VOLTA ÀS COMPRAS E ALIVIA CRISE
Xinhua.net

Gilberto Leite/Ilustração
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Cuidados essenciais
EDITORIAL

isolamento social é, 
atualmente, o melhor remédio 
para conter o avanço da 
pandemia de coronavírus, de 

forma a ganhar tempo para que nossa 
elite intelectual consiga encontrar uma 
cura para essa doença que já infectou 
mais de 1 milhão de pessoas em todo o 
mundo e matou mais de 50 mil. Só que 
o isolamento também cobra um preço 
alto das pessoas que precisam ficar 
trancadas em casa, seja sozinha ou 
acompanhada de familiares ou amigos. 
Preservar o que nos resta de sanidade 
mental nessas horas é um desafio, 
especialmente diante da enxurrada de 
notícias ruins, mas nós estamos juntos 
para superá-lo.

O fato de estarmos em casa em 
período integral pode mexer muito 
com nosso psicológico. Para evitar 
traumas e desgastes, é preciso exercitar 
tanto corpo quanto mente durante 
esse período. Alguns exercícios ajudam 
muito nesse processo. Leia um livro ou 
faça uma chamada de vídeo com seus 
amigos e familiares que estão distantes. 
Quebra-cabeças, jogos eletrônicos, 
séries e filmes também ajudam a 
espairecer. E apesar de sermos jornal, 
recomendamos também que você se 
desligue um pouco das notícias todos os 
dias, para respirar.

Uma das principais dicas dadas pelos 
profissionais de saúde mental ouvidos 
pela equipe do Estadão Mato Grosso 
é criar uma rotina agradável para o 
seu isolamento. Isso tem dupla função 
preventiva: a rotina cria sensação 
de segurança, que ajuda a afastar o 
pensamento negativo, e as atividades 

agradáveis ajudam a aliviar a carga de 
tensão.

Outra dica é aproveitar o momento 
para dar aquela alavancada nas suas 
habilidades profissionais, quem sabe 
fazer aquele curso que você sempre 
quis, mas faltou tempo. Agora há tempo 
de sobra (para alguns, né?!). Tem gente 
se descobrindo em outros caminhos 
profissionais durante este período de 
isolamento. Outros estão aprendendo 
a fazer mais na cozinha do que um ovo 
mexido. São estratégias que ajudam 
a aliviar a tensão do confinamento e 
somam na qualidade de vida.

Procure se alimentar bem ao longo 
do dia e não faça do home office uma 
desculpa para trabalhar mais horas 
do que o devido. É preciso aprender a 
encontrar um equilíbrio entre a vida 
profissional e pessoal nessas horas, caso 
contrário, você estará descuidando da 
saúde mental.

Unidos, mesmo que distantes, vamos 
conseguir superar este momento difícil. 
Afinal, desafios existem para nos 
ensinar a sermos pessoas melhores e nos 
fortalecer.  A verdade é inevitável: todos 
vamos perder alguma coisa com esta 
crise. O que nós podemos fazer é buscar 
amenizar os sintomas de ansiedade e 
tentar viver de uma maneira saudável, 
refletindo sobre os aprendizados 
que podemos ter com toda esta triste 
realidade.

E conte conosco para ficar ao seu 
lado durante todo este período. Nosso 
compromisso é trazer informações em 
que você possa confiar e que tragam 
respostas aos seus anseios. Lutaremos 
juntos! 

O

JORNAL ESTADÃO MATO GROSSO
CUIABÁ, SÁBADO e DOMINGO, 4 e 5 DE ABRIL DE 2020

Sani Neves (*)

A expressão à flor da pele 
já é bem conhecida, faz parte 
de poesias e canções que 
aliás Zeca Baleiro a utilizou em 
sua na música que fez grande 
sucesso: “ando tão à flor da pele 
que qualquer beijo de novela me 
faz chorar”. A palavra neste contexto 
quer dizer “superfície”, expressando 
vulnerabilidade e sensibilidade aguçada.

Aqui vamos pensar no momento 
atual, a situação de isolamento social 
está colocando todos à prova, lidar 
com a situação que nem em sonhos ou 
pesadelos foi planejada tem sido algo 
muito complicado para inúmeras pessoas 
que acabam ficando sim: com os nervos 
à flor da pele!!! Acabam ficando muito 
mais sensíveis que o habitual, as lágrimas 
podem vir inesperadamente e a dor por 
não saber como lidar com tudo isso, que 
é novo até mesmo para os pesquisadores, 
causa medo, angústia e sensação de 
desamparo, como muitos descrevem. E a 
situação complica quando não conseguem 
manter o controle e acabam ferindo outras 
pessoas, que também se encontram na 
mesma situação, com palavras e atitudes 
das quais depois poderão se arrepender! 
Esta situação ocorre quando as emoções 
superam a razão...

Então, o que fazer? Como l idar 
com isso? Onde encontrar apoio? Ter 
que lidar com as próprias emoções 
e ainda ter que lidar com as do outro 
realmente é muito difícil. E essas são 
apenas algumas questões que surgem, 
as respostas podem vir através das 
seguintes perguntas e reflexões que te 
ajudarão a refletir e encontrar o que se 
encaixa melhor na sua realidade e seu 
jeito de ser. Vamos lá:

- Eu estou sofrendo com tudo isso, mas 
não sou o(a) único(a). Então, como seria 
me colocar no lugar das outras pessoas 

antes de reagir impulsivamente 
dizendo coisas que poderei me 
arrepender depois?

- O que me acalma? Música? 
Meditação? Oração? Bordar? 
Pintar? Consertar algo em casa? 
Descubra você mesmo onde está 

a sua paz e a busque sempre que 
sentir que está à flor da pele....

- Doe-se! Faça algo por alguém, 
existem pessoas precisando de todo 
tipo de ajuda que você imaginar. Utilize 
as suas habilidades ou possibilidades 
financeiras para contribuir. Poder contribuir 
proporcionará sensações agradáveis que 
poderão aliviar o estresse, sendo mais um 
recurso positivo.

- Dormir bem e fazer uma atividade 
física também são importantes para 
relaxar e regular as emoções. 

- Respirações profundas e meditação 
são benéficas para acalmar, e a internet 
está cheia de vídeos ensinando para quem 
nunca fez e deseja aprender. 

- Busque um serviço de Plantão 
Psicológico, este é um serviço de 
atendimento emergencial e pontual, ou 
seja, sem continuidade, mas extremamente 
válido para te ajudar em momentos de 
crise.

- E finalmente, acolha-se. Respeite 
cada emoção que surgir em você ou 
em alguém próximo.  Não julgue nem 
critique. Nomeie o que está sentindo e 
converse com alguém.  Admita sentir 
dor, medo, tristeza, angústia, solidão e 
outros sentimentos que surgirem, isso é 
naturalmente humano! E se sentir vontade: 
chore! Isso traz um alívio...

Até a próxima!

PSICÓLOGA SANI  NEVES. CRP 
18/01332. Psicologia Clínica. Esp. 
Gestão em Saúde UAB/UFMT. Sexologia 
Clínica.  Constelação Familiar Sistêmica. 
Te r a p i a  E M D R .  6 5  9 9 9 8 2 1 3 0 8 . 
Instagram:sanineves.psicologa

Nervos à flor da pele

 

EDITORA ADJUNTA:
CÁTIA ALVES

EDITOR DE ARTE: 
AQUILES A. AMORIM

Av. São Sebastião, 3125 - sala 01 – Quilombo – Cuiabá – MT – CEP 78045-000 – Fone: (65) 3365-1187 – E-mail: redacao@estadaomatogrosso.com.br –  comercial@estadaomatogrosso.com.br

COLUNISTAS SOCIAIS: 
VALDOMIRO ARRUDA 
HEBERT MATTOS
JOSUÉ MIRANDA

Os artigos de opinião assinados por colaboradores e/ou articulistas são de 
responsabilidade exclusiva de seus autores e não representam a opinião deste veículo.

Colabore com o debate público sobre nosso estado. Envie artigos e opiniões para:
redacao@estadaomatogrosso.com.br

REPORTAGEM:  
JEFFERSON OLIVEIRA
PRISCILLA SILVA
TARLEY CARVALHO
KAROLLEN NADESKA

AGÊNCIAS DE NOTÍCIAS:
AGÊNCIA ESTADO, 
AGÊNCIA BRASIL

ADMINISTRAÇÃO:

DIRETOR GERAL: GEANDRÉ FRANK LATORRACA
DIRETOR COMERCIAL: TIAGO DORILEO
DIRETORA FINANCEIRA: MICHELLE DORILEO

EDITOR CHEFE: 
GABRIEL SOARES

FUNDADO EM 2019 
CNPJ: 33.619.994/0001-88

FOTOGRAFIA: 
GILBERTO LEITE

REVISÃO: 
MARINALDO CUSTÓDIO

EDITOR ONLINE:

FELIPE LEONEL

ESTAGIÁRIOS:
MAYARA CAMPOS
MARCELO FIN

Notícias falsas compartilhadas pelas redes sociais 
podem prejudicar a batalha contra o novo coronavírus. 
O Ministério da Saúde disponibiliza uma página na 
internet - saude.gov.br/fakenewscoronavirus - para 
destruir mitos e curas milagrosas. Verifique sempre! 
Lembre-se: combater o vírus é uma responsabilidade 
de todos nós.

FIQUE ATENTO!

Marinaldo Custódio (*)

Quando vi aqueles olhos 
verdes, o ar blasé e com um livro 
na mão no lugar do indefectível 
celular, logo pensei: esta é 
uma das que valem. Creio que 
vale, mesmo, tentar com ela dois 
dedos de prosa, deixar-se distrair 
um pouco, quem sabe falar, de leve, de 
estradas e viagens e literatura e cinema, 
fazer passar, um pouquinho mais rápido 
que seja, o tempo nessa estação rodoviária 
perdida à beira da BR-174. Enquanto o tal 
do ônibus não vem. Enquanto seu lobo não 
vem, nem minha loba sequer se anima 
a dar o ar da sua graça, e esse maldito 
tempo que não passa.

O tempo até que de fato não passava, 
ou ameaçava não passar, mas ela salvou. 
E me valeu o dia, como aquele telefonema 
que irrompe na canção do Ira! dando um 
stop momentâneo no incontornável tédio 
dos dias que seguem, dando um stop 
naquela tarde vazia: “O telefone tocou, 
naquela tarde vazia, e me valeu o dia”.

Pois é, nos dias que seguem, o tédio, 
sim, é o Lobo a ser enfrentado.

Conversas de literatura costumam 
render pano pra manga, mas ela, embora 
demonstrando evidente sede de leitura, 
não tinha lá um grande arsenal delas. 
“Quero ler, ainda... muito”, começou. 
“Mas, por enquanto, tenho de ler ‘O amor 
nos tempos do cólera’, de Gabriel García 
Márquez”, emendou, prática. “É pra um 
trabalho lá da faculdade”. Enquanto isso, 
eu continuei falando e falando e falando 
de literatura: de Machado, Graciliano, 
Drummond, João Cabral, José Lins do 
Rego, Virginia Woolf, Clarice... Mas não 
só: ainda lembrei alguma coisa de John 
Steinbeck, Jack London, Daniel Galera. 
Enquanto, de seu lado, ela apenas 
balançava os cabelos. E dizia: “pois é, 
ainda não li; não li ainda. Mas...”.

Claro que sei que a experiência da 
literatura, assim como a da mística e a 
do amor, é uma viagem individual, e até 
mais: íntima. Intransferível. Mas nem 
saber isso consegue me fazer desistir de 
insinuar leituras, tentar influenciar rumos, 
presentear com livros. É assim mesmo: 
quando a gente gosta de uma coisa, quer 
que as pessoas mais queridas também 
gostem. Ou, pelo avesso, como diz a 
minha mãe: “uma pessoa, quando não 
presta, pensa que todo mundo é igual”.

Lá fora, naquela estrada tão comprida, 
o tempo não para por completo nem 
madrugadão, pois sempre aparece na 
curva do lado de cá ou saindo da baixada 

do riacho do lado de lá, alguma luz 
intermitente de ônibus ou carreta 
que passa como um túnel. Mas 
aqui, dentro ou na frente dessa 
estação rodoviária, em pleno 
Centro-Oeste do Brasil, o tempo, 
pelo menos nas horas comuns, 

cotidianas, sempre passa devagar. 
Muito devagar. Tão devagar que às 

vezes a gente chega a sentir na pele. 
É sensorial, uma sensação quase física.

J u l i a n a  c u r s a  H i s t ó r i a  n u m a 
universidade estadual. Está terminando, 
já na fase de desenvolvimento de seu 
TCC. E, não faz muito tempo, me falou 
que fez um trabalho lá baseada num livro 
que lhe dei de presente. “Qual?”, perguntei 
sonhando ingenuamente que poderia 
ter sido sobre o meu primeiro (Viagens 
inventadas: crônicas e quase contos). Mas 
que nada! “Foi sobre ‘Os sofrimentos do 
jovem Werther’. É sobre o tédio, a ânsia 
extrema de amar de repente desfeita, o 
desencanto de viver que chega a matar 
uma pessoa, principalmente um jovem. É 
sobre o suicídio...”.

O tédio, o mormaço, o cricri intermitente 
de um grilo, mosquitos, uma borboleta 
amarela que acaba de lhe pousar no braço. 
Como não há outra vivalma circulando por 
ali, nem nunca vi Juliana com celular e 
o meu sempre fora de área por aquelas 
bandas, nem o som de um rádio se 
faz ouvir àquela hora naquela estação 
rodoviária de beira de estrada, como 
se fosse de fato uma estação de fim de 
mundo, naquela vila mais rural que urbana.

“Pode não ser essa mulher o que te falta 
/ pode não ser esse calor o que faz mal / 
pode não ser essa gravata o que sufoca / 
ou essa falta de dinheiro o que é fatal”, já 
nos havia ensinado Taiguara lá pelos idos 
dos anos 70.

Pode não ser. Mas o tédio nos espreita. 
Se bobear, o bicho pega; se lerdear, o 
Lobo come.

Para não sucumbir,  penso que 
desenvolvi minhas armas. Mas Juliana, 
tão jovem e com pouca leitura (ainda), 
com seu ar blasé e seus olhos verdes, 
certamente as tem muito mais. Pouco 
fala. Mas, por certo, sabe muito bem se 
defender dos lobos que vêm, e vão, e 
passam por aí, e por aqui, nessas noites 
e manhãs e tardes vazias de nosso 
tempo.

(*) MARINALDO CUSTÓDIO é escritor. 
Publicou “Viagens inventadas: crônicas e 
quase contos” (2010) e “Vestida de preto 
& outras crônicas” ((2018), ambos pela 
editora Entrelinhas.

Juliana e os lobos

APOIO:
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Principais compradores de proteínas de Mato Grosso, os asiáticos estão retomando os pedidos e animam o setor produtivo em meio à pandemia

Priscilla Silva

A China tornou-se 
o principal comprador 
de proteína animal de 
Mato Grosso em 2019. 
A habilitação de novos 
frigoríficos, saltando de 
um para sete no estado, 
contribuiu para a am-
pliação desse mercado. 
Em meio à crise instau-
rada pela pandemia do 
novo coronavírus, Sars-
-CoV-2, as exportações 
para a China devem ser, 
mais uma vez, respon-
sáveis por aliviar os 
prejuízos causados por 
esta crise mundial. 

O bom momento do 
mercado da carne bra-
sileira foi interrompido 
pela pandemia do co-
ronavírus Sars-CoV-2, 
que levou ao fecha-
mento dos portos chi-
neses no início des-
te ano, como medida 
preventiva. Ao mesmo 
tempo, apesar da situ-
ação crítica, a deman-
da chinesa por proteína 
fez com que as compras 
fossem retomadas no 
mês de março. Lem-
bramos que, além da 
Sars-CoV-2, a China já 
enfrentava uma escas-
sez de carne em decor-
rência da peste suína, 
que dizimou metade do 
rebanho do país. 

“Mato Grosso tem 
nove plantas que ex-
portam para a Chi-
na hoje. Isso tem dado 
uma contribuição con-
siderável para o pro-
dutor. A diferença de 
preços paga é melhor 
do que a do mercado 
interno, até 10 reais a 
mais”, explica Fran-
cisco Manzi, diretor 

técnico da Associação 
dos Criadores de Mato 
Grosso (Acrimat). 

A retomada das com-
pras não atinge os volu-
mes anteriores, mas já 
ajuda o setor. “A China 
voltou a comprar, mas 
com menos apetite. É 
ainda muito incipien-
te. Temos os problemas 
dos contêineres ainda, 
que devem retornar da 
China em até 40 dias. 
Mas são essas compras 
que estão dando uma 
sustentação para o se-
tor e segurando a arroba 
do boi neste momento, 
pois, se fossemos de-
pender só do mercado 
interno, não seria o su-
ficiente”, avalia Paulo 
Bellincanta, presidente 
do Sindicato dos Frigo-
ríficos de Mato Grosso 
(Sindifrigo). 

Na segunda quinzena 
de março, início da qua-
rentena no Brasil, a pro-
cura por carne bovina 
no mercado interno so-
freu uma retração com 
o fechamento de hotéis, 
restaurantes e bares. 
Entretanto, a necessi-
dade de abastecimento 
dos mercados movi-
mentou as compras.

“No varejo, a procu-
ra de carne bovina no 
estado tem sido maior 
por cortes dianteiros, 
o que é justificado pela 
atual conjuntura eco-

VOLTA ÀS COMPRAS

China alivia crise do agronegócio
Xinhua News Agency

Chineses voltaram a consumir carne brasileira, mas em ritmo menor

Shutterstock

Priscilla Silva

A necessidade de confinamento para 
evitar a disseminação do novo corona-
vírus torna imprescindível serviços de 
entregas a domicílio, que garantam a se-
gurança do entregador e do cliente. Para 
ajudar que você permaneça em sua casa 
e garantir uma prestação de serviço aos 
leitores, a reportagem verificou a “Lis-
ta de empresas que realizam entregas”, 
que tem circulado nas redes sociais, e 
trouxe para você os contatos certos das 
empresas que vão te ajudar a manter sua 
despensa cheia sem sair de casa.
MERCADOS E HORTIFRÚTI
Comper: oferece um portal para reali-
zação de compra e entrega www.com-
perdelivery.com.br
Mix Hortifrúti: 3057-7007 (Goiabei-
ras) e 2129-8333 / 9644-8333 (Monte 
Líbano)
Entrega compras a partir de R$ 50.  
Das 7h às 17h, de segunda a sexta-fei-
ra, e sábado até as 12h.
Bio Mundo: 3641-8123 / 3644-2029 / 
99803-4807
Entrega de compras a partir de R$ 50, 
podendo ter taxa de entrega de R$ 10. 
Pedidos podem ser feitos das 10h às 
16h, de segunda a sexta-feira.
Paiol: 3028-5245 e 99810-6668
A loja física permanecerá aberta entre 
as 7h30 e 17h30. Entrega é grátis para 

pedidos acima de R$ 50. Abaixo desse 
valor será cobrada taxa de R$ 5.
Quitanda da Vó Rita: 99977-1121
Empresa familiar especializada em 
produtos de panificação, bolos e pães, 
que caem bem para um chá da tarde, 
café da manhã ou lanches. *Não pro-

duz pão francês. Os pedidos para en-
trega devem ser realizados entre 8h e 
17h. Poderá ter taxa de entrega depen-
dendo da região.
Bem da Roça: 3027-7001 e 99967-5015
Fábrica especializada em bolos e bis-
coitos caseiros. Pedido mínimo para 

UTILIDADE PÚBLICA

Veja empresas que entregam suas compras em domicílio
entrega é de R$ 30, mais taxa de en-
trega, que varia entre R$ 7 e R$ 12. 
Atendimento das 7h às 17h.
AÇOUGUES
Casa de Carne Mattozo: 3624-1805 e 
3025-7269
Atende pedidos das 7h às 16h, mas re-
comenda-se que sejam feitos um dia 
antes, devido ao aumento da demanda.
Kalinne (peixes): 99951-3545
Feirante que iniciou o serviço delivery 
após a suspensão das feiras de rua. 
Pedidos são realizados em horário co-
mercial, podendo ser cobrada entrega 
dependendo da região. 
Quitanda Frutas e Verduras: 3326-
7144 e 99693-5675 - Atende somente 
a região de Tangará da Serra.
FARMÁCIAS:
Farmácia Nippon (Centro): 3617-4300 
/ 99299-8403 
Farmácia Unimed: (65) 3648-8888
Drogaria Alvorada: (65) 3621-5000
Farmácia Nossa Senhora de Fátima: 
(65) 3617-5200
Drogaria Cuiabá (CPA IV): (65) 
3054-4444
Drogaria Rosário (Santa Rosa): (65) 
3901-8547
DrogaGeral: 3624-2900 / 3324-2900
Drogasil: A rede de drogarias oferece 
venda online de medicamentos pelo 
site www.drogasil.com.br ou pelo tele-
fone 3004-8007.

Empresas entregam desde remédios até hortifrúti na porta da sua casa

CENÁRIO DE INCERTEZAS

Previsão de mercado futuro é ilusão
Priscilla Silva

O ritmo de abates foi 
reduzido em até 50% 
em Mato Grosso devido 
à pandemia. A medida 
é uma forma de equi-
librar o mercado, que 
atualmente tem pouca 
oferta de animais e pou-
co consumo. Apesar das 
duas pontas registraram 
baixas, fazer previsões 
sobre os preços futuros 

deixou de fazer parte da 
realidade do setor. 

“Estamos vivendo um 
mundo novo, que não 
conhecemos. Qualquer 
opinião assertiva é fruto 
de imaginação. A única 
coisa que sabemos é que 
há uma restrição mui-
to grande de consumo, e 
a tendência é que isso se 
agrave, ainda que haja 
uma retomada econô-
mica. Isso porque temos 

consequências já defini-
das. Também não tenho 
dúvida de que os abates 
serão menores, que os 
preços se equilibrem em 
patamares menores do 
que hoje – do produtor ao 
consumidor final”, es-
clarece Paulo Bellincanta, 
presidente do Sindicato 
dos Frigoríficos de Mato 
Grosso (Sindifrigo).

No último semestre 
do ano passado, Chi-

na e Hong Kong foram 
responsáveis por 36,8% 
(19,43 mil toneladas t) 
das exportações de carne 
mato-grossenses. Ape-
sar do volume expres-
sivo, o setor ainda tem 
estrutura para ampliar 
a produção em Mato 
Grosso.

“Acreditamos que 
todas as plantas que 
possuem inspeção fe-
deral em Mato Gros-

so têm condições de 
exportar para a Chi-
na”, antecipa Fran-
cisco Manzi, diretor 
técnico da Associação 
dos Criadores de Mato 
Grosso (Acrimat).

Segundo Manzi, os 
chineses tinham agenda 
para vistorias em Mato 
Grosso neste início de 
ano, mas os trabalhos 
foram suspensos devido 
à pandemia.

nômica da população, 
diminuindo a média do 
[preço do] quilo da car-
ne. [...] Em resumo, o 
mercado do boi volta 
aos poucos a se movi-
mentar, sobretudo para 
abastecimento do mer-
cado varejista”, ressalta 
o boletim semanal do 
Instituto Mato-gros-

sense de Economia 
Agropecuária (Imea).

O Brasil exportou 
125,9 mil toneladas de 
carne bovina in natu-
ra em março, volume 
considerado um recor-
de para o mês. Os da-
dos são da Secretaria 
de Comércio Exterior 
(Secex).

EMPRESAS CONTRATANDO
A JBS anunciou na última 

quinta (2) que irá contratar 
3 mil funcionários em todo o 
Brasil. O plano de admissões, 
segundo a companhia, não 
tem relação com medidas para 
garantia de produção em meio 
à epidemia de coronavírus. Em 
Mato Grosso, há vagas para 
eletricista e mecânico de ma-

nutenção na unidade de Campo 
Verde (130 km de Cuiabá).

Na quarta-feira, a BRF, 
dona das marcas Sadia e Per-
digão, também anunciou a 
contratação de 2 mil trabalha-
dores em todas as regiões, para 
manter a produção caso seja 
necessário durante o período 
de quarentena.
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‘Comprei com risco de não receber’
INSUMOS MÉDICOS

Gabriel Soares

O Brasil se aproxima do 
pico da pandemia do coro-
navírus SARS-CoV-2 em 
uma situação dramática. E 
não estamos falando do já 
elevado número de óbitos. 
Um dos últimos países a 
entrar no auge da pan-
demia, o Brasil enfrenta 
agora a escassez de equi-
pamentos essenciais para 
combater o vírus, devido à 
elevada demanda em todo 
o mundo. O secretário es-
tadual de Saúde, Gilberto 
Figueiredo, revelou nesta 
sexta (3) que já até com-
prou alguns equipamen-
tos da China, mas não há 
certeza de que serão en-
tregues, ou quando. 

“Fizemos aquisições na 
China, com importação, 
e estamos torcendo para 
que cheguem em Mato 
Grosso. As operações le-
gais foram realizadas, os 
pagamentos foram reali-
zados e nós estamos com 
otimismo para que che-
guem e a gente consiga 
equipar todas as unidades 

que vão atender os do-
entes”, disse Figueiredo, 
em coletiva de imprensa 
virtual.

A escassez de equipa-
mentos é um problema 
em escala mundial. Países 
que já estão com elevados 
números de mortos – en-
tre eles Estados Unidos 
(5,1 mil), França (5,3 mil) 
e Itália (14 mil) – estão 
promovendo um verda-
deiro leilão pelos produtos 
chineses, os únicos que 
têm escala suficiente para 
atender à demanda global.

No afã de obter os equi-
pamentos, os norte-ame-
ricanos chegaram a adotar 
a prática de comprar dire-
to nos aeroportos os equi-
pamentos que já estavam 
vendidos para outros pa-
íses, oferecendo de três a 
quatro vezes o valor. A de-
núncia foi feita pelo pre-
sidente da região francesa 
Grand Est, Jean Rottner. 
Autoridades americanas 
negam, mas enviaram 
ao menos 20 aviões para 
buscar os produtos.

Acossado pelos gigan-
tes, Mato Grosso trabalha 
em suas próprias alter-
nativas para conseguir os 
insumos essenciais para 
combater o vírus. “O go-
verno do Estado adotou 
medidas para fazer aqui-
sições. Fizemos licitação 
e aquisições com o ris-
co de não receber esses 
equipamentos”, pontuou 
Figueiredo.

Outra medida foi ado-
tada pelo próprio gover-
no federal, que articulou 
a conversão de indús-
trias – especialmente as 
do setor automobilístico 
– para fabricar e conser-
tar equipamentos como 
ventiladores pulmona-
res, essenciais para tratar 
os casos mais graves de 
Covid-19. 

CÂMARAS E ASSEMBLEIA

OAB sugere doação de VI
para combate à pandemia

“Nós estamos em per-
feita sintonia com o Mi-
nistério da Saúde.  Todas 
essas iniciativas de pro-
dução estão sob tutela do 
governo federal. Inclusi-
ve essas unidades fabris 
foram proibidas de fazer 
qualquer comercializa-
ção direta com estados 
e municípios”, pontuou 
Figueiredo.

NOVAS RECOMEN-
DAÇÕES - Diante da 
escassez mundial des-
ses insumos, o governo 
federal mudou a orien-
tação dada aos brasi-
leiros para prevenção. 
Como forma de evitar 
novos contágios e redu-
zir o consumo de equi-
pamentos essenciais, o 
ministro da Saúde, Luiz 

Henrique Mandetta, pe-
diu aos brasileiros que 
usem máscaras de pano 
e doem aos hospitais 
quaisquer modelos de 
máscaras industriais que 
tenham adquirido, para 
que sejam usados por 
médicos. A orientação 
foi reforçada pelo secre-
tário de Saúde, Gilberto 
Figueiredo.

Tarley Carvalho

A Ordem dos Advo-
gados do Brasil seccio-
nal Mato Grosso (OAB-
-MT) quer que a Verba 
Indenizatória paga ao 
Poder Legislativo de 
Mato Grosso, esferas 
estadual e municipal, 
seja convertida em do-
ação para combate à 
pandemia causada pelo 
novo coronavírus. A su-
gestão foi encaminhada 
pelo presidente da Or-
dem, Leonardo Cam-
pos, ao presidente da 
Assembleia Legislativa 
(ALMT), Eduardo Bo-
telho (DEM), e ao pre-
sidente da União das 
Câmaras Municipais de 
Mato Grosso (UCMM), 
vereador Edclay Lopes 

Coelho (PSD). Os docu-
mentos foram assina-
dos no dia 25 de março.

Caso seja acolhido, só 
a VI paga aos deputados 
estaduais atinge o mon-
tante de R$ 1,6 milhão 
por mês. O recurso tem 
por objetivo, ao menos 
oficialmente, ressarcir 
os parlamentares por 
seus gastos para a ativi-
dade parlamentar, como 
viagens ao interior do 
estado, entre várias ou-
tras coisas.

Devido à política de 
isolamento, essas ati-
vidades estão suspen-
sas, daí a justificativa de 
que não há razões para 
ressarcir o bolso dos 
parlamentares.

Leonardo cita que a 
área da Saúde em Mato 

Grosso, assim como 
em todo o Brasil, pre-
cisa urgentemente de 
investimentos pesados 
para conter e combater 
a pandemia.

Ele cita que o mo-
mento exige ampliação 
no número de testes 
para identificar o maior 
número de pessoas in-
fectados quanto for 
possível. Com a iden-
tificação, se torna mais 
fácil o controle para se 
interromper o contágio.

Além disso, o presi-
dente da OAB também 
cita que o Estado pre-
cisa se equipar e prepa-
rar para o momento que 
se aproxima, quando o 
número de casos deve 
atingir seu pico no ter-
ritório mato-grossense.

Tchélo Figueiredo/Secom-MT

Insumos para combater o coronavírus estão em falta em todo o mundo e países ricos já promovem
 leilão pelos equipamentos

Em meio a uma verdadeira guerra global por equipamentos de proteção, Estado busca alternativa para abastecer a linha de frente contra o vírus

INCONSTITUCIONAL

PGR aciona STF contra VI
do TCE e do Executivo
Tarley Carvalho

O procurador-Geral 
da República (PGR), Au-
gusto Aras, é o terceiro a 
ajuizar uma Ação Direta 
de Inconstitucionalida-
de (ADI) contra a Lei n° 
11.087/2020, que ampliou 
o pagamento de Verba 
Indenizatória a servido-
res do Tribunal de Contas 
do Estado (TCE), além de 
aprovar o pagamento do 
benefício a secretários e 
adjuntos do Estado e pre-
sidente de autarquias e 
fundações. A ADI foi pro-
tocolada no final desta 
tarde de quinta-feira (2) 
no Supremo Tribunal Fe-
deral (STF).

Segundo o procura-
dor-geral, o pagamen-
to da VI vai acarretar no 
derramamento de mais 

R$ 7,8 milhões aos cofres 
anualmente, consideran-
do apenas os integrantes 
do TCE.

Em sua peça, Aras lista 
uma série de irregulari-
dades contidas na lei. Não 
se trata somente de uma 
ou duas inconstituciona-
lidades. De acordo com o 
PGR, a lei aprovada pelos 
deputados estaduais no 
início deste mês afron-
ta à divisão de poder; ao 
princípio de moralidade; 
ao teto constitucional, que 
limita o recebimento de 
qualquer servidor público 
ao salário dos ministros 
do STF.

Aras também cita o 
desrespeito ao regime de 
subsídio; aos limites do 
poder de emenda parla-
mentar; à autonomia e 
autogoverno dos Tribu-

nais de Contas; à parida-
de remuneratória entre os 
integrantes das Cortes de 
Contas e membros do Po-
der Judiciário; e, por fim, 
à exigência de responsa-
bilidade orçamentária e 
fiscal.

A ação de Aras pode 
causar efeitos suspensi-
vos na ação ajuizada pelo 
procurador-geral de Jus-
tiça, José Antônio Bor-
ges Pereira, no Tribunal 
de Justiça de Mato Gros-
so (TJMT), que também 
questiona a inconstitu-
cionalidade da lei. Enten-
dimento do STF diz que, 
quando há tramitação 
simultânea sobre a cons-
titucionalidade de uma 
mesma norma estadual, 
suspende-se o processo 
no TJ e aguarda a decisão 
da Suprema Corte.

Tarley Carvalho

Eles são os responsá-
veis por ensinar e dar o 
alicerce do conhecimento 
de nossas crianças e ado-
lescentes. Desvalorizados 
de quase todos os lados, 
eles ainda conseguiam, 
ao menos, colocar co-
mida na mesa. Mas, em 
tempos de pandemia, 
talvez até mesmo esse 
pouco de dignidade lhes 
seja negada. Em Mato 
Grosso, quase metade 
dos professores da rede 
estadual de ensino é de 
contratados por meio de 

processos seletivos, o que 
faz com que só tenham 
salário durante a vigên-
cia do ano letivo. O alerta 
é feito pelo Sindicato dos 
Trabalhadores no Ensino 
Público de Mato Grosso 
(Sintep-MT).

A classe vai procurar o 
governo do Estado numa 
tentativa de negociar a 
contratação dos profes-
sores mesmo com o ano 
letivo suspenso. A ideia 
é assinar o contrato e 
garantir que esses pro-
fissionais recebam seus 
salários neste tempo de 
confinamento. A propos-

ta é tratar a situação como 
um pagamento adiantado 
pelos serviços que serão 
prestados quando o iso-
lamento social terminar 
e a sociedade poder re-
tornar à normalidade, ou 
o mais próximo dela que 
for possível.

No Brasil, o ano letivo 
compreende 800 horas-
-aula, divididas em 200 
dias letivos. Os professo-
res argumentam que este 
ano letivo não precisa, 
obrigatoriamente, seguir 
o ano civil, podendo-se 
estender até o ano que 
vem.

CONTRATOS TEMPORÁRIOS

Professores temem passar fome na quarentena
“Quando a situação 

voltar à normalidade, 
haverá um esforço her-
cúleo de todos para re-
cuperar o tempo. Prova 
disso é que, quando há 
greve e o fim dela chega, 
todos [os educadores] se 
esforçam para recupe-
rar esse tempo perdido”, 
disse o secretário das Re-
des Municipais, Henrique 
Lopes do Nascimento, em 
entrevista à Rádio Capital 
FM.

De acordo com a clas-
se, são duas situações. A 
primeira diz respeito ao 
grupo contratado para 

escolas que participaram 
da greve. Essas unidades 
(250 no total) fizeram re-
posição de aula no mês de 
janeiro. Embora as aulas 
estivessem programadas 
para iniciar no dia 23 de 
março, esses professores 
ainda não tiveram seus 
contratos assinados com 
o governo, o que faz com 
que não tenham direito a 
salário.

O segundo grupo é 
o dos professores con-
tratados para unidades 
que não participaram da 
greve no ano passado. 
Eles já assinaram con-

trato, mas temem que o 
governo possa suspen-
der a contratação, já que 
as aulas não estão sendo 
realizadas.

A SEDUC - À reporta-
gem, a Secretaria de Es-
tado de Educação (Seduc) 
descartou a possibilidade 
de suspender o contra-
to dos professores que já 
foram contratados. Em 
relação aos demais pro-
fissionais, a pasta infor-
mou que, devido à sus-
pensão do ano letivo, não 
existe respaldo legal para 
formalizar a contratação 
temporária.
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Luiz Nunes da Silva, 54, é a primeira vítima fatal do covid-19 no Estado. Ele estava internado na UTI desde o dia 29, em Lucas do Rio Verde

Cátia Alves 

Luiz Nunes da Silva, de 
54 anos, é a primeira ví-
tima fatal do coronavírus 
em Mato Grosso. A vítima 
era gerente de um super-
mercado no município de 
Lucas do Rio Verde (346 
km de Cuiabá) e também 
era hipertenso e diabético, 
o que pode ter agravado 
o caso. A confirmação da 
morte ocorreu nas pri-
meiras horas da manhã 
desta sexta-feira (3) pelo 
secretário de Saúde, Gil-
berto Figueiredo. 

Segundo as informa-
ções, Luiz recebeu o diag-
nóstico na quinta-feira 
(02) e, 24 horas depois, 
veio a óbito. Ele estava in-
ternado em uma Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) 
do Hospital São Lucas 
desde o último dia 29 de 
março. 

“O hospital confir-
mou, infelizmente, o fa-
lecimento dele nesta ma-
drugada. Ele estava com 
coronavírus e tinha ou-
tras complicações como 
hipertensão e diabetes”, 

CORONAVÍRUS

MT registra primeira morte
Tchélo Figueiredo/ Ilustração

O resultado do exame de Luiz saiu 24 horas antes de seu falecimento. Ele era hipertenso e 
diabético, o que pode ter agravado o caso

confirmou o prefeito de 
Lucas do Rio Verde, Luiz 
Binotti (PSD).  

Segundo informações, 
Luiz teria viajado para 
região Sul do país, onde 
possivelmente contraiu o 
vírus. 

Nas redes sociais, fa-
miliares e amigos lamen-
taram a morte de Luiz. 
“Ainda não consigo acre-
ditar que o tio nos deixou. 
Que Deus de um bom lu-
gar para esse ser humano 
fantástico. Que Deus con-
forte toda a nossa famí-
lia”, disse um familiar. 

“Meu amigo, difícil 
acreditar, constantemen-
te batíamos um papo, 
sempre com uma postu-
ra ampla perante as difi-
culdades, na vida profis-
sional, o senhor deixará 
lembranças boas pra mui-
tos. Sentimos sua partida, 
Deus conforte os familia-
res”, comentou um ami-
go. Casos aumentam em 
quase 50% 

O número de casos 
confirmados de Covid-19 
em Mato Grosso aumen-
tou quase 50% desde o úl-
timo boletim epidemioló-
gico divulgado pela SES na 
quinta-feira (2). Segundo 
os dados, havia 41 casos 
confirmados de infecção 
por coronavírus no estado. 
Na quarta-feira (1º), eram 
28 casos confirmados. 

Sinop registrou seus 
três primeiros casos, sen-
do dois homens e uma 
mulher. Um homem de 45 

anos permanece internato 
na UTI. Outro, de 41, está 
em isolamento domiciliar 
e a mulher, de 37 anos, 
também se encontra em 
isolamento domiciliar. 

Cuiabá é o município 
com maior número de 
pacientes: são 25 infec-
tados na capital. Em se-
guida vêm: Rondonópolis 
(5), Nova Monte Verde (1), 
Tangará da Serra (2), Si-
nop (3), Lucas do Rio Ver-
de (1) e Várzea Grande (4). 

Entre o total de infec-
tados, 9 estão internados 
em Unidades de Trata-

mento Intensivo (UTI). 
Outros cinco estão inter-
nados em enfermarias e 
27 pacientes fazem seus 
tratamentos em casa. A 
maioria dos infectados é 
do sexo feminino (54%), 
na faixa etária de 36 a 55 
anos. Nove pacientes já 
foram curados em Mato 
Grosso. Os pacientes são 
devidamente acompa-
nhados pelas equipes 
de Vigilância Epidemio-
lógica do Estado e dos 
municípios.

Os casos notificados 
de síndrome respiratória 

aguda grave, que pode ser 
causada também pelo co-
ronavírus, teve aumento 
menor, saindo de 291 ca-
sos notificados na quarta 
para 297 na quinta.

O boletim também in-
forma as cidades onde há 
transmissão comunitária, 
onde há casos de trans-
missão do vírus entre a 
população, nos quais não 
pode se determinar a ori-
gem do contágio. Cuia-
bá, Várzea Grande e Nova 
Monte Verde são as três 
cidades onde ocorre a 
transmissão comunitária.

Já em Rondonópo-
lis a transmissão é local, 
quando as pessoas in-
fectadas não estiveram 
em nenhum país com 
registro da doença, mas 
tiveram contato com ou-
tro paciente infectado 
confirmado.

NO BRASIL - As se-
cretarias estaduais de 
Saúde divulgaram, até as 
14h25 desta sexta-feira 
(3), 8.230 casos confir-
mados do novo coronaví-
rus (Sars-Cov-2) no Bra-
sil, com 343 mortes pela 
Covid-19.

POLÍCIA

FEMINÍCIDIO

Homem mata a esposa com 
várias facadas nas costas
 Jefferson Oliveira

Aline Gomes de Sou-
za, 20, foi brutalmente 
assassinada pelo com-
panheiro Raony Silva, na 
noite da última quinta-
-feira (2), no condomínio 
em que moravam no bair-
ro Chácara dos Pinheiros, 
em Cuiabá. 

De acordo com a po-
lícia, Raony chegou ao 
apartamento do casal as 
21h e começou a discu-
tir com a esposa ao des-
confiar de uma possível 
traição. Durante a briga, o 
homem pegou uma faca e 
atingiu a vítima pela pri-
meira vez. 

Ferida, Aline pegou o 
filho do casal e o entregou 
a uma vizinha. A mulher 
conseguiu sair do bloco 
residencial, mas ao chegar 
ao pátio do condomínio e 

gritar por socorro foi al-
cançada pelo marido que 
desferiu mais de 20 faca-
das nas costas dela. 

Imediatamente a polí-
cia e o Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu) foram acionados 
pelos vizinhos que pre-
senciaram todo o crime. 
Após esfaquear Aline, 
Raony entrou em um au-
tomóvel modelo Corsa 
Classic branco e quebrou 
a cancela que dá acesso 
ao conjunto habitacional, 
abrindo fuga. 

A equipe médica, ao 
chegar ao local, consta-
tou que a jovem já estava 
sem vida. A Perícia Oficial 
de Identificação Técnica 
(Politec) e a Polícia Civil 
também foram aciona-
das e depois de realizar o 
procedimento de local de 
crime os peritos encami-

nharam o corpo de Aline 
para o Instituto Médico 
Legal (IML).

SE ENTREGOU HORAS 
DEPOIS - A Polícia Civil, 
por meio da Delegacia de 
Homicídios e Proteção à 
Pessoa (DHPP), instau-
rou inquérito para apu-
rar o caso. Após algum 
tempo da fuga, Raony se 
entregou na Delegacia 
Especializada de Delitos 
de Trânsito (Deletran), 
localizada na BR-364 em 
Cuiabá.

Raony deverá respon-
der pelo crime de feminí-
cidio previsto no Código 
Penal Brasileiro, inciso VI, 
§ 2º, do Art. 121, quando 
cometido “contra a mu-
lher por razões da con-
dição de sexo feminino”. 
A pena para esse tipo de 
crime é de 12 a 30 anos de 
reclusão.

CASO ANNA LUIZA

Adolescente é suspeito de 
matar garota de 13 anos 
Jefferson Oliveira

Um adolescente de 15 
anos foi apreendido na 
quinta-feira (2) horas após 
o corpo de Anna Luiza Nu-
nes do Carmo, 13 anos, ter 
sido encontrado em um 
terreno baldio na Avenida 
Curitiba, bairro Jardim Itá-
lia em Sorriso (420 km de 
Cuiabá).

Logo após a vítima ter 
sido encontrada sem vida, 
a equipe da Polícia Ci-
vil da cidade, comanda-
da pelo delegado Nilson 
André Farias de Oliveira, 
iniciou as investigações 
para localizar o possível 
assassino.

Durante as investiga-
ções o delegado informou 
que as pistas levaram até o 
adolescente. Segundo Nil-
son, o adolescente tinha 
um relacionamento sério 
com outra menina, mas 

também se relacionava 
com Anna Luiza.

Segundo o delegado, o 
adolescente estaria des-
confiado que Anna Luiza 
estivesse grávida e que essa 
situação prejudicasse o na-
moro. Por conta disso, o 
rapaz teria planejado matar 
a adolescente. 

NO DIA DO CRIME  - As 
investigações apuraram 
que no dia do crime o ado-
lescente estava acompa-
nhado por amigos até as 
0h40, um pouco antes de 
a vítima sair escondida de 
casa. De acordo com tes-
temunhas, ele estava bem 
fisicamente e não apre-
sentava lesões, porém no 
dia seguinte o rapaz esta-
ria com o tornozelo torci-
do, fratura evidente e mãos 
machucadas. A suspeita é 
que tais ferimentos tenham 
disso causados devido aos 
esforços para desferir as 

agressões contra Anna 
Luiza. 

A adolescente apresen-
tava lesões principalmente 
na região das costas e nuca. 
Foi encontrado próximo ao 
corpo de Anna Luiza um 
pedaço de madeira, que te-
ria sido utilizado para ma-
tá-la. Ela fazia uso de uma 
jaqueta, que segundo fami-
liares não pertencia a ela. 
Os peritos também encon-
traram pelos diferentes do 
cabelo da garota que foram 
coletados para exames. 

Diante das evidências, o 
delegado decretou a apre-
ensão do adolescente que 
foi encaminhado à Delega-
cia de Sorriso, onde pres-
tou depoimento e segue à 
disposição da justiça para 
serem tomadas as medi-
das cabíveis. A investigação 
ainda continua para desco-
brir se há mais pessoas en-
volvidas no crime.

Reprodução

Raony desferiu mais de 20 facadas contra a mãe de seu filho, Aline Gomes de Souza. 
Ele se entregou à polícia horas depois

Portal Sorriso

Segundo as investigações, o adolescente teria desconfiado que Anna Luiza, com 
quem teria um caso, estaria grávida e isso atrapalharia o seu namoro



Sete séries clássicas para curtir
QUARENTENA

Eliana Souza/AE 

Invadidos por uma 
onda de nostalgia com a 
chegada de A Feiticeira à 
TV Cultura, fomos vascu-
lhar na internet para saber 
que outras séries antigas 
que marcaram época e 
que ainda valem ser vis-
tas. Muitas estão comple-
tas nos serviços de strea-
ming, o que já vale pensar 
em uma maratona para 
aliviar a tensão.

Em tempos de isola-
mento social por causa do 
perigo iminente da pande-
mia do novo coronavírus, 
a tão relegada cultura é 
um caminho para aproxi-
mar as pessoas, fazer com 
que se divirtam, se dis-
traiam e adquiram mais 
conhecimento.

JEANNIE É UM GÊ-
NIO - A TV Cultura trará 
outro clássico da telinha 
de volta, trata-se do seria-
do dos anos 1960 Jeannie 
É um Gênio, que estreia 
no dia 6 de abril, na emis-
sora. Em uma missão, o 
Capitão Nelson (Larry 
Hagman), que é astronau-
ta, encontra uma garrafa 
diferente, que desperta 
sua curiosidade. Ele a abre 
e de dentro sai Jeannie 
(Barbara Eden). Feliz por 
ser libertada, a garota, que 
é uma “gênia”, quer retri-
buir o capitão, afi rmando 
que irá servi-lo, realizan-
do todos os seus desejos. 
Mais que um presente, o 
militar terá muito traba-
lho com seu segredo.

A FEITICEIRA - 
Bem, como ela suscitou 
o tema, vamos destacar 
também A Feiticeira, que 
entrou na grade da TV 
Cultura, fazendo muita 
gente viajar no tempo. 
Produção dos anos 1960, 
passou por aqui a partir 
de 1965, sendo exibida em 
várias emissoras. As his-
tórias diárias de um casal 

classe média americana, 
ela é Samantha (Elizabeth 
Montgomery), uma feiti-
ceira que tenta ao máximo 
ser uma simples dona de 
casa. Ele é James (Dick 
York e depois Dick Sar-
gent), jovem publicitário 
que não gosta nada de sua 
mulher usar seus poderes.

HOUSE - Nesses tem-
pos de pandemia de co-
ronavírus, muita gente 
lembrou do rabugento Dr. 
House. Pois essa é uma 
das séries que vale indicar, 
ela está completa na Ama-
zon Prime Vídeo. Pessoa 
muita vezes insuportável, 
mas sempre brilhante em 
suas soluções para casos 
médicos, o Dr. Gregory 
House gosta de ser direto 
em suas avaliações, seja 
com seus pacientes, seja 
com seus subordinados

FRIENDS - O rela-
cionamento de altos e 
baixos dos amigos Rachel 
Green (Jennifer Aniston), 
Monica Geller (Courte-
ney Cox), Phoebe Buff ay 
(Lisa Kudrow), Joey Tri-
bbiani (Matt LeBlanc), 
Chandler Bing (Matthew 
Perry), Ross Geller (David 
Schwimmer). Com uma 
legião de fãs, a série está 
completa na Netfl ix, e, em 
cada episódio, a turma 
surge nas mais diversas 
situações, boa parte delas 
no Central Perk, com seu 
tradicional sofá.

CAVERNA DO 
DRAGÃO - Um dos de-
senhos que até hoje sus-
citam discussão pode ser 
visto na plataforma Ol-
dfl ix, que tem conteúdo 
com clássicos do cinema e 
da TV, como é o caso aqui. 
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TV Cultura reviveu ‘Jeannie é um Gênio’, um clássico de comédia dos anos 1960

HORÓSCOPO

ÁRIES: Está na hora 
de colocar um ponto fi nal 
a quaisquer pequenos 
confl itos que não sejam 
pertinentes a tudo que é 
necessário fazer. Exorcize 

sumariamente os dramas, os seus e os das 
outras pessoas. Isso ajudará.

TOURO: O momento é 
de avanço, apesar das cir-
cunstâncias, por isso, tudo 
há de ser medido de acor-
do ao seu alcance atual, 
mas contando com expan-

dir seus interesses quando tudo isto que 
acontece por aí se acalmar e desaparecer.

GÊMEOS: Há uma 
série de coisas que sua 
alma está entendendo, e 
por isso, é conveniente 
não compartilhar ainda, 
porque o tiro sairia pela 

culatra. Continue amadurecendo suas 
ideias, esperando a hora de as expressar 
com clareza.

CÂNCER: Alguém 
terá de tomar a atitude 
e fazer o que as outras 
pessoas não se atre-
vem, porque querem 
evitar polêmica e confl i-

to Há, porém, confl itos, que é melhor 
aceitar, do que evitar ações só para os 
driblar. Isso não.

LEÃO: Chutar o balde é 
uma tentação, mas seria 
melhor você não cair nela, 
porque apesar de acenar 
com alívio, como resultado, 
os problemas que irritaram 

se tornariam ainda mais acentuados. É isso 
que você quer, mesmo?

VIRGEM: Talvez você se 
sinta a descompasso da 
realidade, que lhe faz exi-
gências que você não tem 
capacidade de assimilar. 
Procure, diante disso, não 

recuar, mas aceitar o desafi o e continuar 
em frente. Você vai dar conta.

LUA CHEIA E VAZIA
Data estelar: Lua quase Cheia é também Vazia 

das 10h30 até 18h18 HB
Nossa humanidade é uma presença peculiar no 

Universo, porque através de nosso reino, a Vida, que 
circula espontânea e instintivamente através dos outros 
reinos objetivos, em nosso caso requer nossa autoriza-
ção para continuar sendo distribuída pelo Universo afo-
ra. Assim, de acordo ao alcance de nosso entendimento 
e do empenho de existir em torno de algo que não seja 
nosso umbigo, a Vida de nossas vidas pode fl uir mais 

ou menos, ou mesmo ser completamente obstruída. Tudo isso, que poderia ser tratado 
como fi cção, adota os contornos dramáticos das experiências pessoais perto das Luas 
Cheias, que tornam evidente a maior circulação de Vida, assim como também nossa 
incapacidade de aguentar esse tranco. Quando a proximidade da Lua Cheia se combina 
com a Lua Vazia, esse aspecto dramático se torna ainda mais acentuado.

LIBRA: A tensão é enor-
me, porém, assim mesmo 
há de ser sua resposta, 
não para aprofundar as 
discórdias, mas para to-
mar as iniciativas pertinen-

tes que solucionem alguma coisa. Esta não 
é hora para se perder tempo em dramas.

ESCORPIÃO: As inicia-
tivas que você precisa to-
mar hão de atender as ne-
cessidades. Essas podem 
eventualmente contrariar 
seus desejos, mas é um 

momento que há de ser tratado com espírito 
prático, e não com o fogo dos desejos.

SAGITÁRIO: Ordem 
seria muito pedir neste 
momento, mas é preciso 
fazer muita coisa, colo-
car em andamento vários 
assuntos e arrumar várias 

questões. Faça de forma atrapalhada, 
mas faça. Só não vale se acomodar na 
inação.

CAPRICÓRNIO:
Em primeiro lugar, 
cumpra seus deveres, 
e se não sobrar tempo 
para mais nada, faça 
desse exercício a fonte 

de seu prazer e regozijo. Seria contra-
producente você se rebelar contra o 
que teria de acontecer.

AQUÁRIO: Tome as 
medidas que achar neces-
sárias, porém, não espere 
que essas sejam recebidas 
de braços abertos, porque 
num primeiro momento 

provocarão controvérsias e discórdias. A 
necessidade, porém, é a mãe do destino.

PEIXES: O panorama é 
complexo, mas deposite 
um voto de confi ança em 
sua capacidade de nave-
gar por águas turbulentas 
com destreza. Toda esta 

situação servirá para você lapidar seus 
talentos e adquirir senso de proporção.

QUIROGA

RESUMO DE NOVELAS
Os resumos dos capítulos de todas as novelas são de responsabilidade de cada 

emissora –  Os capítulos que vão ao ar estão sujeitos a eventuais reedições

NOVO MUNDO
Globo – 18h15 

Segunda-feira (06) – Os índios 
levam Joaquim para a aldeia. O pajé 
Tibiriçá afi rma que Joaquim não pode 
morrer e convence Ubirajara de man-
ter o rapaz na aldeia. Thomas reco-
nhece Elvira no porto. Peter, Letícia e 
Ferdinando não conseguem comer na 
taberna de Germana e Licurgo. Fred 
tenta descobrir os planos de Thomas. 
Pedro e Leopoldina se conhecem. Ju-
rema repreende Jacira por observar 
Joaquim. Elvira fi ca arrasada com 
a suposta morte de Joaquim. Padre 
Olinto teme pela vida de Joaquim. 
Anna sente-se mal na festa de recep-
ção para a princesa. Piatã descobre 
que os índios vivem escondidos na 
mata. Leopoldina pede para Piatã 
cantar e Dom João repreende o com-
portamento de Carlota diante do me-
nino. Joaquim recupera a consciência. 

AVENTURAS DE POLIANA
SBT – 20h50 

Segunda-feira (06) – Marcelo diz 
a Luisa que não tem nada com Nadi-
ne e que a mulher deve ter enviado a 
mensagem por engano. As crianças do 
Clubinho MaGaBeLo conversam com 
Sophie sobre Sr. P. Joana desconfi a 
que Sérgio esteja a traindo e desa-
bafa com Cláudia. Iure desconfi a que 
Sophie esteja escondendo algo dele. 
Poliana reúne a trupe do Esquadrão 
Antibullying para traçar um plano con-
tra o responsável pelo canal “Vou Te 
Zuar”, para isso lançam uma campa-
nha contra o bullying virtual.  Roger faz 
o lançamento da “O11OCoin”, a nova 
criptomoeda da empresa. Arlete deixa 
o CLP. Afonso volta a sair com Débora 
e Durval dá conselhos amorosos ao 
amigo. Antônio conta a Violeta que não 
está mais com Branca. Waldineusa co-
meça a se aproximar de Arlete. Bento 
fl agra Luca jogando uma máscara no 
lixo, e desconfi a que ele seja o autor 
do canal “Vou Te Zuar”.

Os resumos dos capítulos de todas as novelas são de 
responsabilidade de cada emissora - Os capítulos que 

vão ao ar estão sujeitos a eventuais reedições.

FINA ESTAMPA
GLOBO – 21H15

Segunda-feira (06) – Griselda diz a 
Antenor que alugará um quarto para ele 
no Recanto da Zambeze. Esther sofre 
ao dizer para Paulo que não pensa mais 
em engravidar. Tereza Cristina discute 
com Patrícia. Dona Zilá desaparece em 
meio à vegetação. Amália diz a Quinzé 
que Teodora está prestes a chegar ao 
Brasil. Patrícia e Tereza Cristina se re-
conciliam. Solange canta e ensaia sua 
coreografi a com as amigas. Esther mar-
ca um encontro com Danielle, e Paulo 
ouve. Teodora vê Quinzé na porta do 
hotel.

TOTALMENTE DEMAIS
GLOBO – 19H15

Segunda-feira (06) – Eliza re-
vela a Jonatas que teve problemas 
com seu padrasto. Rafael deixa claro 
para Lu que não deseja um relacio-
namento sério. Germano vê sua foto 
no jornal após levar o banho de tinta 
de Fabinho. Arthur recusa a proposta 
de Carolina de terem um fi lho juntos. 
Jonatas ajuda Fabinho e seus amigos 
ativistas a se esconder da polícia. Fa-
binho agradece a ajuda de Jonatas e 
deixa um cartão com seu telefone. Ar-
thur avisa a Max que a vencedora do 
concurso Garota Totalmente Demais 
deve ser de sua agência.

Série mostra as incríveis 
aventuras de seis crianças 
que tentam voltar a seu 
mundo após chegarem 
ao Reino de Dungeons & 
Dragons em um passeio 
de montanha-russa.

CASTELO RÁ-TIM-
-BUM - Uma criação do 
dramaturgo Flávio de 
Souza e do diretor Cao 
Hamburger, que contou 
com roteiros de Dionísio 
Jacob, Cláudia Dalla Ver-
de, Bosco Brasil, Anna 
Muylaert e os bonecos fei-
tos por Jésus Sêda. No se-
riado, Nino é um menino 
de 300 anos, que vive em 
castelo com seus tios Vic-
tor, um grande inventor, 
e Morgana, uma feiticeira 
de 5.999 anos.

MR. BEAN - Outro 
que está no YouTube é 
o seriado britânico Mr. 
Bean, que é protagoniza-
da por Rowan Atkinson. 
Difícil não rir com as tra-
palhadas desse sujeito 
de fi sionomia e trejeitos 
engraçados, que conse-
gue transformar a mais 
simples situação em algo 
surreal Ele mora em um 
pequeno apartamento na 
companhia de seu insepa-
rável ursinho de pelúcia, 
Teddy. Mr. Bean quase 
não fala, ouvimos muito 
raramente alguns sussur-
ros, mas suas soluções 
para situações complica-
dos são sempre originais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDOLÂNDIA  
AVISO DE LICITAÇÃO EDITAL DE CHAMADA 

TOMADA DE PREÇOS DE Nº 001/2020 
A PREFEITURA MUNICIPAL DE 
RONDOLÂNDIA-MT, através da Comissão 
Permanente de Licitação nomeada através do 
Decreto nº 1.725/GAB/PMR de 30 de Março de 
2020, Torna Público para o conhecimento dos 
interessados que está instaurado o 
procedimento licitatório sob a modalidade 
Tomada de Preços de Nº. 001/2020, 
processada nos autos do Processo 
Administrativo de nº. 041/2020, a ser julgada 
pelo critério de Menor Preço Global, 
objetivando a “Contratação de Serviços de 
Engenharia Especializada, com fornecimento 
de materiais e mão de obra destinados a 
execução de pavimentação Poliédrica de 
ruas e vias urbanas com meio - fio, sarjeta e 
drenagem no Município de Rondolândia/MT, 
conforme Memorial Descritivo, 
Especificações Técnicas e Planilha 
Orçamentária”. A sessão pública de abertura e 
julgamento do(s) Documentos de Habilitação e 
Proposta(s) de Preços ocorrerá às 09h00min 
(Horário Oficial de Brasília), do dia: 
23/04/2020, na Sala de Licitações da Prefeitura 
Municipal de Rondolândia. O Edital poderá ser 
obtido através do Portal de Transparência no 
site da Prefeitura www.rondolandia.mt.gov.br 
pelo link https://e-
gov.betha.com.br/transparencia. Os Anexos ao 
Edital poderão ser obtidos junto ao 
Departamento de Licitação, na sede da 
Prefeitura Municipal de Rondolândia - MT, 
situada na Av. Joana Alves de Oliveira, s/n°, 
Centro, Rondolândia-MT, Cep: 78.338-000, 
durante o horário normal de expediente das 
07h00min às 13h00min, maiores informações 
através do telefone 0xx (66) 3542-1177 ou pelo 
endereço de e-mail 
cpl.mt.rondolandia@gmail.com. 

Rondolândia - MT, 03 de Abril de 2020 
Luciene Souza dos Santos 

Presidente da CPL/2020 
 
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDONÓPOLIS 
TERMO DE RATIFICAÇÃO Nº 22/2020 

DISPENSA DE LICITAÇÃO 
O Senhor JOSÉ CARLOS JUNQUEIRA DE ARAÚJO, Prefeito Municipal 
de Rondonópolis, Estado de Mato Grosso, no uso de suas atribuições 
legais, nos termos do inciso X, do art. 24 da Lei Federal n.º 8.666, de 
21 de junho de 1993. RATIFICA O PROCESSO DE DISPENSA DE 
LICITAÇÃO N.º 22/2020, com fulcro no parecer jurídico n.º 186/2020, o 
prefeito municipal José Carlos Junqueira de Araújo autoriza a modalidade 
de Dispensa de Licitação, diante da situação fática, de acordo com a Lei 
de Licitações, manifestou a favor de proceder a locação de imóvel, de 
propriedade da SR.: RUBENS DE FREITAS, inscrito no CPF sob o n.º 
786.147.838-68 e portador do RG n.º 467.410 SSP/MT, casado com 
MARIA IZABEL DE MATTOS FREITAS inscrita no CPF sob o n.º 
006.343.961-10 e portador do RG n.º 30.522.275-2 SSP/SP, no regime 
de Comunhão de Bens, residentes e domiciliados em Rondonópolis-MT. 
OBJETO: LOCAÇÃO DE IMÓVEL DESTINADO AO FUNCIONAMENTO 
DO ARQUIVO PÚBLICO MUNICIPAL, NO MUNICÍPIO DE 
RONDONÓPOLIS/MT. VALOR TOTAL DISPENSA: R$ 66.000,00 
(sessenta e seis mil reais). Publique-se no átrio desta Prefeitura, no 
Diário Oficial do Estado (DOE), Diário Oficial do Município – 
DIORONDON e no jornal de circulação local Jornal Estadão Mato 
Grosso, para ciência de todos os interessados observadas as 
prescrições legais. 

Rondonópolis-MT, 01 de abril de 2020 
JOSÉ CARLOS JUNQUEIRA DE ARAÚJO 

Prefeito Municipal 
                                                                                                                                                        

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDONÓPOLIS 
TERMO DE RATIFICAÇÃO Nº 28/2020 

DISPENSA DE LICITAÇÃO 
O Senhor JOSÉ CARLOS JUNQUEIRA DE ARAÚJO, Prefeito Municipal 
de Rondonópolis, Estado de Mato Grosso, no uso de suas atribuições 
legais, nos termos do inciso IV, do art. 24, da Lei Federal n.º 8.666, 
de 21 de junho de 1993. RATIFICA O PROCESSO DE DISPENSA DE 
LICITAÇÃO N.º 28/2020, com fulcro no parecer jurídico n.º 196/2020, o 
prefeito municipal José Carlos Junqueira de Araújo autoriza a modalidade 
de Dispensa de Licitação, diante da situação fática, de acordo com a Lei 
de Licitações, manifestou a favor da contratação da: B.P. DE NARDI 
TECNOLOGIA, situada na Rua Gil Veloso, n° 8, Sala A, Sala 103, 
Campo Grande, CEP: 29.146-160, Cariacica/ES, inscrita no CNPJ: 
18.202.353/0001-30. OBJETO: AQUISIÇÃO DE CANAL DE 
AUTOATENDIMENTO ATRAVÉS DO WHATSAPP, NO MUNICÍPIO DE 
RONDONÓPOLIS/MT. VALOR CONTRATADO: R$ 79.200,00 (setenta e 
nove mil e duzentos reais). Publique-se no átrio desta Prefeitura, no 
Diário Oficial do Estado (DOE), Diário Oficial do Município – 
DIORONDON e no jornal de circulação local Jornal Estadão Mato 
Grosso, para ciência de todos os interessados observadas as 
prescrições legais. 

Rondonópolis-MT, 02 de abril 2020 
JOSÉ CARLOS JUNQUEIRA DE ARAÚJO 

Prefeito Municipal 
                                                                                                                                                        

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDONÓPOLIS 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 

RESULTADO DE JULGAMENTO DE HABILITAÇÃO 
MODALIDADE CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 09/2020 

A PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDONÓPOLIS, Estado de Mato 
Grosso, torna público a todos interessados, que em Licitação na 
Modalidade de concorrência pública nº 09/2020, tendo como objeto: 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A 
MODERNIZAÇÃO E MELHORIAS DO SISTEMA DE ILUMINAÇÃO 
PÚBLICA (ILUMINAÇÃO LED) EM VIAS PÚBLICAS NESTE 
MUNICÍPIO”, CONFORME PROJETO BÁSICO E JUSTICATIVA DE 
QUALIFICAÇÃO TÉCNICA ENCAMINHADO PELA SECRETARIA 
MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA ANEXO AO EDITAL”, que após a 
análise detalhada da documentação apresentada pelas empresas 
participante, a comissão de licitação julgou HABILITADOS os seguintes 
licitantes: CITÉLUZ SERVIÇOS DE ILUMINAÇÃO URBANA S/A; 
ELÉTRICA RADIANTE MATERIAIS ELÉTRICOS EIRELI; ILUMITECH 
CONSTRUTORA LTDA; MCA CONSULTORIA E SERVIÇOS EIRELI; 
MR CONSTRUTORA LTDA; MS ILUMINAÇÃO E ELETRICIDADE 
EIRELI; SIGMA ENGENHARIA INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA; 
TECNOLUZ ELETRICIDADE LTDA; A Comissão de Licitação informa 
aos representantes das empresas supracitadas, que transcorrido o prazo 
recursal, proceder-se-á abertura dos envelopes contendo a proposta 
comercial das empresas habilitadas no dia 15/04/2020, às 14:00 horas, 
no mesmo local da abertura, no caso de recurso administrativo o dia da 
abertura ficará suspenso e ao final do recurso será publicado a nova data 
de abertura das propostas. 

Rondonópolis-MT, 03 de abril de 2020 
Alfredo Vinicius Amoroso 

Presidente da Comissão de Licitação 
                                                                                                                                                        

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ARAGUAIA 
Avenida Carlos Hugueney, nº 572, Centro, 

Alto Araguaia - MT 
CEP: 78.780-000 – Fone: (66) 3481- 2885 
EDITAL DE PREGÃO PRESENCIAL Nº 

016/2020 
Objeto: Registro de Preços para Aquisição 
de Cascalho, conforme solicitação da 
secretaria de Infra Estrutura e Serviços 
Urbanos deste Município. Dia: 23/04/2020. 
Entrega dos Envelopes: Até as 10:00 horas 
(Brasília), do dia 23/04/2020. Edital Completo: 
Afixado no endereço acima ou pelo e-mail 
lici.altoaia@gmail.com e site: 
altoaraguaia.mt.gov.br. Abertura do envelope 
Nº 01: Às 10:00 horas, do dia 23 de Abril de 
2020, no endereço acima. Fundamento Legal: 
Regida pela Lei nº 10.520, de 17 de julho de 
2002, regulamentada pelo Decreto 3.555/2000 e 
subsidiariamente pela Lei 8.666 de 21/06/93 
(com alterações da Lei 8883/94 e da Lei nº 
9.648/98). 

Alto Araguaia - MT, 03 de Abril de 2020 
Juliane Ribeiro Teles 

Pregoeira 
 
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ARAGUAIA 
Avenida Carlos Hugueney, nº 572, Centro, 

Alto Araguaia - MT 
CEP: 78.780-000 – Fone: (66) 3481- 2885 
EDITAL DE PREGÃO PRESENCIAL Nº 

017/2020 
Objeto: Registro de Preços para contratação 
Futura e Eventual de Serviços Técnicos para 
manutenção de Veículos Leves e Pesados da 
frota municipal. Dia: 24/04/2020. Entrega dos 
Envelopes: Até as 08:00 horas (Brasília), do dia  
24/04/2020. Edital Completo: Afixado no 
endereço acima ou pelo e-mail 
lici.altoaia@gmail.com e site: 
altoaraguaia.mt.gov.br. Abertura do envelope 
Nº 01: Às 08:00 horas, do dia 24 de Abril de 
2020, no endereço acima. Fundamento Legal: 
Regida pela Lei nº 10.520, de 17 de julho de 
2002, regulamentada pelo Decreto 3.555/2000 e 
subsidiariamente pela Lei 8.666 de 21/06/93 
(com alterações da Lei 8883/94 e da Lei nº 
9.648/98). 

Alto Araguaia - MT, 03 de Abril de 2020 
Juliane Ribeiro Teles 

Pregoeira 
 
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ARAGUAIA 
DISPENSA DE LICITAÇÃO N° 002/2020 

RATIFICAÇÃO DE JUSTIFICATIVA 
O Prefeito Municipal, Sr. Gustavo de Melo 
Anicezio, tendo em vista a justificativa 
apresentada pela Procuradoria Jurídica do 
Município, sobre a contratação direta, fulcrada 
no art. 4º da Lei Federal  nº13.979/2020, com a 
empresa: MEDY HIGIENIZAÇÃO 
PROFISSIONAL EIRELI, inscrita no CPNJ sob 
o nº 24.620.109/0001-90. No valor total de R$ 
66.465,00 (Sessenta e seis mil quatrocentos e 
sessenta e cinco reais.) Cujo objeto trata-se de 
Aquisição de Álcool em gel 70% e 
Dispensers para Álcool em gel para uso nas 
repartições da prefeitura de Alto Araguaia 
para prevenção do coronavírus (Covid-2019), 
dessa forma resolve, RATIFICAR a justificativa 
apresentada, e ordenar sua publicação em 
cumprimento ao disposto no art. 26 do 
supracitado diploma legal. 

Alto Araguaia - MT, 02 de Abril de 2020 
GUSTAVO DE MELO ANICEZIO 

Prefeito Municipal 
 
 

ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE

AVISO DE RESULTADO 
PREGÃO PRESENCIAL Nº 035/2020
REGISTRO DE PREÇO Nº 025/2020

Objeto: Pregão Presencial com Registro de Preços para 
futura contratação de pessoa jurídica para fornecimento 
de Equipamento de Proteção Individual – EPI e demais 
materiais de consumo, para uso dos servidores do 
Município de Lucas do Rio Verde-MT.
Empresas vencedoras: BIAZI MATERIAIS PARA 
CONSTRUÇÃO LTDA EPP, com os itens 02,32,35,62,64 
e 66 no valor total de R$ 39.543,58 (trinta e nove mil 
quinhentos e quarenta e três reais e cinquenta e oito 
centavos),IMPACTO INDUSTRIA E COMERCIO DE 
CONFECÇÕES LTDA ME com os itens 
03,07,12,13,17,19,26,28,31,33,34,39,43,46,48,49,52,53,
54,57,59,61,63,72 e 73 no valor total de R$ 
236.645,89(duzentos e trinta e seis mil seiscentos e 
quarenta e cinco reais e oitenta e nove 
centavos),MUDAR COM. DE MAT. DE CONSTR. 
FERRAM, E EPIS LTDA EPP com os itens 
01,04,06,08,09,10,11,14,16,18,20,21,25,27,29,30,36,37,
38,40,41,42,44,45,47,50,51,55,56,58,60,65,67,70 e 71 
no valor total de R$ 118.011,54(cento e dezoito mil onze 
reais e cinquenta e quatro centavos),VITALIZE 
PAISAGISMO E PRESTADORA DE SERVIÇOS EIRELI 
com os itens 05,15,22,23 e 24 no valor total de R$ 
12.959,80 (doze mil novecentos e cinquenta e nove reais 
e oitenta centavos).Restando os itens 68 e 69” 
Fracassados”.

Lucas do Rio Verde MT,03 de Abril de 2020.
Thayane Aparecida de Souza

Pregoeira

A Comissão de Apoio ao Pregão da Prefeitura Municipal de Nobres-MT, 

através da Pregoeira Sra. Nadir da Silva, nomeada pela portaria 

179/2019, torna público aos interessados, que realizará licitação na 

modalidade PREGÃO PRESENCIAL N° 26/2020, do tipo MENOR 

PREÇO POR ITEM, cuja abertura ocorrerá as 08:00hs do dia 17/04/2020, 

na sede da Prefeitura Municipal de Nobres, situada à Rua Ludgardes 

Hoffmann Riedi,  s/nº,  Jardim Paraná, Nobres-MT. Objeto: 

CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇO POR 

HORA DE MÁQUINA ROLO COMPACTADOR PARA ATENDER AS 

N E C E S S I D A D E S  D A  S E C R E T A R I A  M U N I C I P A L  D E 

INFRAESTRUTURA DO MUNICÍPIO DE NOBRES - MT, conforme 

especificações contidas no Termo de Referência – anexo I, do edital. Os 

interessados poderão retirar o edital completo, na sede da Prefeitura 

Municipal de Nobres, das 07:00 às 13:00h ou através do site 

http://www.nobres.mt.gov.br/transparencia. Maiores informações 

poderão ser obtidas através do telefone (65) 3376-4200 – Ramal 4218.

Nobres, 03 de Abril de 2020.

Nadir da Silva

Pregoeira

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL N° 26/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOBRES

Atas • Editais • Extravios • Balanços • Convocações • Regulamentos • Avisos de licitações

(65) 9 9228-9990 - 3365-1187

ANUNCIE AQUI

ANUNCIE
AQUI!

EDITAIS
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JORNAL ESTADÃO MATO GROSSO
CUIABÁ, SÁBADO e DOMINGO, 4 e 5 DE ABRIL DE 2020

Psicólogos estão se unindo para cuidar da saúde mental em tempos de pandemia do novo Covid-19. Veja como ser acolhido neste momento

Cátia Alves e 
Mayara Campos 

Em meio à pandemia 
mundial, muita coisa mu-
dou na rotina e vivência de 
muitas pessoas, princi-
palmente quanto ao con-
vívio social, familiar e de 
trabalho. Essas mudanças 
repentinas podem causar 
uma série de preocupa-
ções e inquietações levan-
do ao estresse, ansiedade, 
medo e angústia intensa. 

Sabendo da importân-
cia de um atendimento 
especializado neste mo-
mento, psicólogos vo-
luntários de Cuiabá estão 
fazendo atendimentos 
psicológicos durante a 
pandemia do novo coro-
navírus. As sessões são 
feitas via internet, na pla-
taforma que o paciente 
escolher. O objetivo é dar 
alento às pessoas em meio 
à crise de saúde. 

“Pessoas que não 
apresentavam este qua-

EFEITOS DO CORONAVÍRUS

Apoio psicológico na quarentena
Gilberto Leite/ Ilustração

dro de comportamento e 
sentimentos antes podem 
sofrer com o surgimento 
de tais reações. Já aque-
las que já apresentavam 
algum tipo de dificuldade 
antes podem ter os sinto-
mas agravados. Consequ-
ências como insônia, fa-
diga, angústia, ansiedade 
e estresse podem surgir, 
deixando a pessoa em ex-
trema fragilidade”, expli-
ca Wellen Thais da Silva 
Rodrigues, psicóloga que 
está atendendo e partici-
pando do grupo de profis-
sionais neste momento. 

Segundo ela, enten-
dendo esse momento de-
licado e de mudanças até 
na rotina e adaptações dos 
profissionais da saúde é 
que surgiu a necessidade 
de criar um projeto que de 
alguma forma atendesse 
a essa população que está 
enfrentando o isolamen-
to e a mudança de rotina, 
oferecendo-lhes acolhi-
mento e escuta qualifica-
da por meio de  atendi-
mentos online. 

“Percebemos que a an-
siedade e insegurança pe-
las mudanças e incertezas 
do futuro foram sendo 
desencadeadas em meio 
à avalanche de notícias 
dos últimos dias, diante 
da fala e comportamentos 
apresentados pelas pes-
soas nas mídias sociais.  

Neste sentido, o plantão 
psicológico foi o meio que 
utilizamos para alcançar 
e oferecer escuta e aco-
lhimento, sendo assim, a 
pessoa interessada entra 
em contato com uma das 
psicólogas participantes 
do projeto e agenda seu 
horário”, conta Wellen. 

Também houve um 
cuidado todo especial com 
aqueles que já são pa-
cientes dos profissionais. 
“Uma adaptação já estava 

Psicólogos fazendo atendimentos durante a pandemia do coronavírus via internet ou na plataforma que for melhor 
para o paciente que busca ajuda neste momento

Gabriel Soares 

Na linha de frente do 
combate ao coronavírus 
SARS-CoV-2, os profis-
sionais de saúde do mun-
do inteiro têm pagado um 
alto preço para proteger 
vidas. Na luta para salvar 
seus pacientes, eles aca-
bam expostos constante-
mente a uma carga viral 
superior à da maioria das 
pessoas. Defender os he-
róis dessa guerra contra 
um inimigo invisível é 
uma ação essencial.

Em Mato Grosso, o 
governo estadual irá 
contratar hotéis para se-

parar os profissionais de 
saúde que foram infec-
tados pelo coronavírus e 
priorizar seu tratamen-
to. A ideia é mantê-los 
a salvo, já que esses 
profissionais da linha 
de frente do combate à 
pandemia são mais sus-
cetíveis a desenvolverem 
os sintomas graves da 
Covid-19, segundo le-
vantamentos realizados 
nos países que estão em 
um estágio mais avan-
çado da pandemia.

Para evitar um furo na 
linha de frente do comba-
te ao vírus, o Estado está 
acertando os últimos de-

talhes para a contratação 
de dois hotéis. “Um para 
os profissionais de saú-
de que forem infectados 
pelo coronavírus e outro 
para os profissionais que 
têm algum familiar que 
contraiu o coronavírus e, 
por isso, eles não poderão 
voltar para casa”, revelou 
o secretário de Saúde Gil-
berto Figueiredo.

Há relatos de ao me-
nos cinco profissionais 
de Saúde infectados em 
Mato Grosso, mas o nú-
mero pode aumentar ra-
pidamente à medida que 
o número de pacientes 
aumenta. 

CUIDANDO DE TODOS

Profissionais vão para hotéis
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sendo feita de nossa par-
te com nossos pacientes 
que não poderiam ficar 
sem atendimento neste 
momento, então a ideia 
se solidificou, compreen-
dendo que também seria 
possível alcançar outras 
pessoas em sofrimento”, 
informa ela. 

EXCESSO DE INFOR-
MAÇÕES  - Um destaque 
dado pelos profissionais 
é o excesso de informa-
ções a que todos estão 

expostos devido ao pro-
blema enfrentado. Tantas 
informações podem ele-
var o nível de ansiedade e 
causar sofrimento mental 
acarretando tristeza, de-
sesperança e sensação de 
impotência, logo as pes-
soas podem desenvolver 
depressão e por isso é 
aconselhável não ver TV o 
dia todo.

“Além disso é muito 
importante dar um tem-
po das redes sociais, si-

tes de notícias ou grupos 
de pessoas que falam só 
sobre isso. Tenha cons-
ciência das medidas de 
proteção e escolha um ou 
dois horários por dia para 
checar esses canais de in-
formações. Também é vá-
lido dizer que estamos re-
cebendo muitas fake news 
e tem muita gente se de-
sesperando por Informa-
ções mentirosas”, salien-
ta Sani Neves, psicóloga e 
terapeuta.

Cátia Alves 

Conforme as reco-
mendações da Organi-
zação Mundial de Saúde 
(OMS), a promoção da 
saúde mental deve ser 
preconizada por meio 
de estratégicas desen-
volvidas por países aco-
metidos por situações 
de calamidades e epi-
demias. Em Cuiabá e 
Várzea Grande (região 
metropolitana da capi-
tal), os apoios já estão 
sendo oferecidos. Confi-
ra alguns: 

S.O.S Apoio Emocional 
- é um projeto online e 
voluntário no qual profis-
sionais de saúde mental 
estão oferecendo atendi-
mento de suporte psico-
lógico para pessoas que 
estejam se sentindo des-
confortáveis ou em so-
frimento psíquico devido 
à pandemia do Covid-19. 
De acordo com a psicólo-
ga Wellen Rodrigues, as 
sessões duram cerca de 
uma hora, tomando os 
devidos cuidados éticos 
da profissão e fazendo os 
encaminhamentos que 

forem necessários. Para 
mais informações: (65) 9 
9296-8190. 

Plantão Psicológico 
Online - o projeto conta 
com mais de 40 profis-
sionais de Cuiabá devi-
damente cadastrados no 
Conselho de Psicologia 
para atender àqueles que 
não estão conseguindo 
lidar com a situação e 
buscam apoio psicológi-
co neste momento. Para 
acessar o serviço a pessoa 
pode entrar em contato 
via direct no Instagram 
e solicitar atendimen-

to por uma das profis-
sionais. A página é @
plantaopsicologicocuiaba

Auxílio Psicológi-
co Voluntário Online - o 
projeto é um trabalho de 
atendimento de auxílio 
emergencial para ques-
tões psicológicas decor-
rentes da pandemia, e 
não é considerado psi-
coterapia. As pessoas 
interessadas podem en-
trar em contato via direct 
através do Instagram @
teia.br. Após o contato, 
é preciso preencher um 
formulário de cadastro 

para que a pessoa preen-
cha alguns dados pesso-
ais, como horários dispo-
níveis para ser atendida, 
canal de comunicação de 
preferência.

Plantão Psicológico 
em VG – A Secretaria 
Municipal de Saúde de 
Várzea Grande, junta-
mente com um grupo de 
psicólogos, está dispo-
nibilizando atendimen-
to clínico-psicológico de 
tipo emergencial, aberto 
à comunidade pelo te-
lefone 0800 647 0020. 
Ainda como ressaltam os 

profissionais da saúde 
envolvidos no projeto, 
o projeto não tem como 
finalidade a resolução 
ou aprofundamento de 
intervenção terapêutica, 
mas é um canal de es-
cuta e acolhimento. Os 
atendimentos são reali-
zados de segunda a sex-
ta-feira (exceto feria-
dos), das 8h às 12h e das 
13h às 17h. Quem prefe-
rir pode acessar ainda o 
canal de atendimento do 
CVV pelo telefone 188, 
ou ainda pelo site www.
cvv.org.br.

Veja alguns projetos que estão oferecendo auxílio

O governo estadual irá contratar hotéis para separar os profissionais de saúde que 
foram infectados pelo coronavírus e priorizar seu tratamento

FG Trade/istock


